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Streszczenie: Gtéwnym celem badan jest
sprawdzenie zwiazku miedzy wynikami
W nauce a motywacja osiagnie¢, przekona-
niami na wlasny temat oraz sposobem spe¢-
dzania czasu wolnego. W badaniu wzieto
udziat 377 o0séb znajdujacych si¢ na réz-
nych etapach edukacji: gimnazjalisci, lice-
alisci oraz studenci. Mierzono poziom sa-
mooceny, optymizmu, nadziei na sukces,
motywacji osiagni¢¢ oraz sposoby spedza-

nia czasu wolnego. Wykazano zwiazek mie-
dzy wynikami w nauce mierzonymi srednig
z ocen i motywacja osiagnie¢ oraz nadzieja
na sukces. Dodatkowo okazalo sie, ze $red-
nia ocen ma dodatni zwiazek z samoocena,
optymizmem i zarzadzaniem czasem.

Stowa kluczowe: motywacja osiagnieé,
nadzieja na sukces, optymizm, samoocena,
wolny czas

Edukacja rozumiana jako systematyczny i programowy proces nabywania wiedzy jest
jednym z podstawowych i nieodzownych elementéw rozwoju cztowieka zaréwno w sfe-
rze intelektualnej, jak i spotecznej. Mozna wigc przyja¢ zalozenie, ze edukacja w dalszej
perspektywie ma dla jednostki podstawowe znaczenie z punktu widzenia jej indywidu-
alnego rozwoju i przystosowania do zycia. Poszczegdlne etapy edukacji, jak np. szkota
podstawowa czy szkota $rednia, a takze studia, pozwalajg doskonali¢ swoje umiejgtnoscei
i wyznacza¢ w swoim zyciu adekwatne cele. Bezposrednia konsekwencja wyplywajaca
z podstawowej funkgji systemu edukagji jest podejmowanie przez poszczegdlne jednost-
ki zaréwno aktywnosci naukowej, jak i zawodowej. W ten sposéb edukacja staje si¢ jed-
nym z podstawowych predyktoréw skutecznodci dziatania osoby i osiggania przez nig
sukcesu zyciowego.

Wyniki w nauce wydaja si¢ kluczowym zagadnieniem na réznych etapach edukadji,
sa jednym z jej celéw i czgsto $wiadcza o efektywnosci podjetej nauki. W zwigzku z tym
szukanie czynnikéw wptywajacych na wyniki w nauce wydaje si¢ zasadnym zadaniem
badawczym. Na podstawie literatury mozna wskaza¢ istotne zmienne majace zwiazek
z osiagnigciami w szkole czy na studiach, np. motywacja osiagnie¢, przekonania na wta-
sny temat oraz sposoby spedzania czasu wolnego.
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MOTYWACJA OSIAGNIEC

Teoria motywacji osiagnigc jest propozycja wyjasnienia i przewidywania celowej aktywno-
$ci cztowieka. Odgrywa ona istotng role w przebiegu procesu nabywania wiedzy, ktérego
podstawg jest system edukacji. Proces uczenia si¢ opiera si¢ w gtéwnej mierze na celowej
aktywnosci jednostki, dzigki ktérej zdobywa ona nowe doswiadczenie. Najogdlniej mé-
wiac, czynno$¢ uczenia si¢ wigze si¢ zawsze z dazeniem do okreslonego celu, jakim jest
przyswojenie sobie jakiejs wiedzy lub umiejetnosci, ktére powoduja zmiang w zachowaniu
badZ w wykonaniu danego zadania (Wtodarski, 1996). W przypadku procesu uczenia sie,
z ktérym mamy do czynienia w trakcie edukacji, nalezy zwrdci¢ uwage na role, jaka od-
grywa w nim motywacja. Nie jest bowiem tak, ze tylko intelekt i indywidualne zdolnosci
jednostki sa wystarczajacym warunkiem do tego, aby osiagna¢ dobre wyniki w nauce. Po-
trzebna jest réwniez aktywno$¢, zaangazowanie oraz dazenie do osiagnie¢ ucznia czy stu-
denta (Brophy, 2007). Motywacja jest wigc sita mobilizujaca do wysitku i ukierunkowuja-
ca dziatania ucznia, tak aby uzyskane przez niego wyniki byly satystakcjonujace zarwéno
z punktu widzenia programu nauczania (zdobycie okreslonej wiedzy), jak i z punktu wi-
dzenia samej jednostki (rozw6j oparty na zdobytej wiedzy i perspektywie przyszlosciowe;).
Mozna wigc powiedzie¢, ze sposrédd wlasciwosci pozaintelektualnych motywacja jest jed-
nym z istotnych czynnikéw w procesie nauczania i jednym z gtéwnych celéw nauczyciela
(tamze). Na tym tle mozna wyrézni¢ potrzebg osiagnieé, ktéra ma decydujacy wplyw na
sit¢ zaangazowania jednostki w zadania, przed ktérymi stoi, i dazenie do uzyskiwania co-
raz lepszych wynikéw w nauce (Strelau, Jurkowski, Putkiewicz, 1979). Obok ciekawosci
poznawczej motywacja osiagnie¢ wydaje si¢ jednym z gtéwnych czynnikéw, ktére decydu-
ja o przebiegu procesu edukadji i jego efektywnosci. Praca nad motywacja moze wigc pro-
wadzi¢ do zwigkszenia skutecznosci procesu edukacji zaréwno poprzez wzmacnianie mo-
tywadji, redukcje leku szkolnego, jak i poprzez wykorzystywanie aspiracji i zasobéw
jednostek najbardziej zmotywowanych (Knowles, 1969). Atkinson (1964) definiuje moty-
wadje osiagnieé jako potrzebe wykonywania czynnosci w taki sposéb, by osiagnaé lub tez
przekroczy¢ wysokie standardy. Na ten typ motywacji sktada si¢ cata gama potrzeb i war-
toéci jednostki. Na wysoko$¢ motywacji osiagnie¢ ma wplyw réwnoczesnie interpretacja
przyczyn sukceséw i porazek dokonana przez osobg, optymistyczny badz pesymistyczny
styl atrybucji oraz réznego rodzaju czynniki motywujace jednostke do dziatania zmierza-
jacego do osiagnigcia celu (Baka, 2005). Najbardziej charakterystyczne dla motywacji
osiagni¢¢ jest zachowanie zmierzajace do samooceny wiasnej sprawnosci w konfrontacji
z pewng norma, ktérej osiagniecie lub przewyzszenie staje si¢ celem samym w sobie. Z ba-
dann Dwecka (1991) wynika, ze osoby, ktdre sa nastawione na osiagniccia i wierza w nie, sa
bardziej skuteczne w dziataniu niz te, ktére nie wierza w swoje zdolnosci. Takie rozumienie
motywagji osiagnie¢ pozwala na traktowanie zadan podejmowanych przez jednostke jako
wyzwan, ktorych podjecie ma w konsekwencji prowadzi¢ do osiagnigcia sukcesu. Motyw
sukcesu jest pewna stala, ktéra réznicuje ludzi i decyduje o tym, w jaki sposéb osoba po-
strzega i dokonuje oceny pewnej okreslonej klasy sytuacji, w ktérej ma by¢ podjete dziata-
nie (Vollmeyer, Rheinberg, 20006).

Przekonania na wlasny temat

Podejmowana przez jednostke aktywnos¢ zadaniowa bedzie miata odniesienie w prze-
konaniach na swéj wlasny temat (Pervin, 2002). Mozna powiedzie¢, ze stawianie czota
zadaniom i wymaganiom, jakie niesie Zycie, jest dla kazdego cztowieka swoistego rodza-
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ju testowaniem swoich mozliwosci. Wyniki tych ,testéw” przeprowadzanych przez oso-
b¢ w odniesieniu do otaczajacej ja rzeczywistoéci buduja trwale przekonania na temat
wiasnych mozliwosci i ograniczen. Mozna jednak stwierdzi¢, ze rola przekonan na swoj
wiasny temat ma decydujace znaczenie w sytuacjach zadaniowych, w ktérych cztowiek
konfrontuje ilo§¢ posiadanych przez siebie zasobéw i mozliwosci ich wykorzystania
z otaczajacg go rzeczywistoécig (por. Laguna, 2010). O ile bowiem czlowieck ma wplyw
na umieje¢tne wykorzystanie posiadanych przez siebie zasobéw, o tyle nie ma do konca
wplywu na warunki zewngtrzne, ktére bardzo czgsto sg losowe i nieprzewidywalne. Bar-
dzo czgsta nieprzewidywalnos¢ i ztozonos¢ sytuacji zewngtrznych wobec obiektu pozna-
jacego pozwala wnioskowad, ze to wlasnie system wewnetrznych przekonari na swoj
wiasny temat pozwala osobie elastycznie podejs¢ do réznego rodzaju zadari oraz wyzwan
i odpowiednio regulowa¢ tempo oraz jako$¢ ich wykonywania.

Nadzieja na sukces, optymizm, przekonanie o wlasnej skutecznosci, samoocena sa
waznymi zasobami cztowieka okreslanymi jako kapital psychologiczny (psychological ca-
pital) (Luthans, Youssef, Avolio, 2007), ktdrych rola jest mocno akcentowana w psycho-
logii pozytywnej, podkreslajacej istnienie pewnych wlasciwosci cztowieka, bedacych dla
jednostki Zrédlem sity, wytrwalosci i zadowolenia z zycia (por. Seligman, Csikszentmi-
halyi, 2000). Przekonania te nalezace do konstruktéw poznawczych regulujacych zacho-
wanie czlowieka, okreslane sa réwniez jako potoczne teorie rzeczywistosci (Dweck,
2000), poprzez ktdre postrzegamy otaczajacy $wiat, formutujemy oceny i sady o innych.
S3 to pojecia, ktore cho¢ pokrywaja w czgsci wspélne obszary tematyczne, maja troche
inne zalozenia teoretyczne i implikacje (Snyder, Rand, Sigmon, 2002).

Nadzieja na sukces w koncepcji Snydera (2002) oznacza pozytywny stan motywacyjny,
sktadajacy si¢ z dwéch komponentéw: przekonania o silnej woli (agency) i umiejetnosci znaj-
dowania rozwiazan (pathways). Silna wola utozsamiana jest z energia do podjecia dziatania,
aw rezultacie do osiagnigcia wyznaczonego celu. Drugi komponent wigze sig ze spostrzega-
niem siebie jako osoby zdolnej do znalezienia jednego lub kilku rozwigzan prowadzacych
do realizacji zamierzeri. Osoby, ktore maja wyzszy poziom nadziei na sukces, postrzegaja cel
jako wyzwanie, widza wigcej mozliwosci sukcesu niz porazki oraz generujg wigcej celéw
w poréwnaniu z osobami o nizszym poziomie nadziei na sukces (Snyder, 2002). Z kolei
optymizm w koncepgji Carvera i Scheiera (2009) jest oczekiwaniem pozytywnych wyda-
rzed. Dla ludzi optymistycznych kazdy cel staje si¢ osiggalny, nawet pomimo licznych po-
razek i komplikacji, ktére mogg wystapi¢ na drodze do jego osiagnigcia. Optymizm prze-
ktada si¢ na lepsze radzenie sobie z przeciwnosciami, a takze na wyzszy poziom zadowolenia
z zycia. Przekonanie o whasnej skutecznosci (Bandura, 1982) odnosi si¢ do przekonania
o umiejetnosci sprostania danemu wyzwaniu i realizacji zalozonego celu. Samoocena za$
jest pozytywna lub negatywng oceng siebie, zawiera oprécz komponentu poznawczego tak-
ze emocjonalny (Rosenberg, 1989). Badania wskazuja, ze osoby o wyzszej samoocenie od-
nosza wigksze sukcesy w zyciu, stawiajg wigcej celéw (Pilegge, Holtz, 1997).

Przekonania o sobie s powigzane z osiggni¢ciami w szkole (Hailikari, Nevgi, Ko-
mulainen, 2008; Mattern, Shaw, 2010). Valentine, DuBois, Cooper (2004) w wyniku
przeprowadzonej w 57 badaniach podtuznych metaanalizy stwierdzili wzajemne powia-
zania migdzy osiggnieciami a przekonaniami na wlasny temat. Wesson i Derrer-Rendall
(2011) wskazuja, ze w przypadku zadan trudnych studenci o wyzszym poziomie opty-
mizmu uzyskiwali wigcej punktéw niz osoby o nizszym poziomie. Natomiast osoby
o duzej pewnosci siebie czgsto przeceniaty swoje koricowe oceny. Stankov, Morony i Lee
(2014) potwierdzili, ze sposrédd zmiennych poznawczych i pozapoznawczych pewno$é
siebie uczniéw miata najwicksza moc wyjasniajaca osiagnigcia szkolne. Ajayi (2002) za-
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uwazyl zwiazek migdzy motywacja osiagni¢é i samoocena w grupie kobiet. W przyto-
czonych badaniach analizy mialy w wigkszosci na celu okreslenie wystgpowania lub bra-
ku zaleznosci, ale bez wskazywania ich kierunku.

Czas wolny

Cele stawiane sg w réznych sferach naszego zycia, nie tylko zawodowego, lecz takze
i prywatnego. Jednym z przejawéw aktywnosci celowej cztowieka jest réwniez to, w jaki
sposob spedza czas wolny. Szukajac wlasciwej definicji czasu wolnego, mozemy ujaé go
jako obszar poza formalnymi strukturami, ktérego organizacja zalezy od jednostki; jest
on zagospodarowywany zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami oséb (Ortowska,
2007). To, czym zostanie wypetniony, jakie zadania i cele w perspektywie wolnego cza-
su jednostka sobie postawi, zalezy od wielu czynnikéw, w tym i psychologicznych.

Jak wskazujq opisane dalej badania, to w jaki sposéb spedzamy czas wolny, jest zwia-
zane z naszym pogladem na §wiat i na samych siebie. Przekonania o sobie okreslaja sta-
wiane przez cztowieka cele i zadania, ktdrych si¢ podejmuje; sa tworzone na podstawie
nagromadzonej przez cztowieka wiedzy, ktéra nie tylko pozwala mu zorientowal sig
w sytuadji, lecz takze umozliwia ocen¢ swoich mozliwosci.

Badania na grupie 193 0séb powyzej 50. r.z. (Heo, Lee, 2010) pokazaty pozytywna
zalezno$¢ migdzy optymizmem a angazowaniem si¢ w aktywnosci w czasie wolnym. Po-
dobng zalezno$¢ migdzy optymizmem a postawg i zaangazowaniem wobec czasu wolne-
go na grupie 655 uczestnikéw w wieku od 18. do 25. r.z. uzyskat Cassidy (2005). W in-
nych badaniach Jackson, Whipp i Beauchamp (2013) wskazali rol¢ przekonan na temat
wiasnej skutecznosci jako predyktoréw zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna i zaanga-
zowania w spedzanie wolnego czasu.

W badaniach Btachnio, Przepiérki i Zaleskiego (2009) przeprowadzonych na grupie
133 studentéw nakreslono profil oséb aktywnie spedzajacych czas wolny. Jak wykazano,
osoby te maja wyzszy poziom nadziei na sukees, lepiej zarzadzaja swoim czasem, a takze
majg dtuzsza perspektywe przyszlosciows i stawiaja wigcej celéw. Z kolei badania po-
dtuzne Dodge i Lamberta (2009) na grupie 8 152 adolescentéw pokazaty, ze pozytywne
przekonania na swdj wlasny temat wzmacniajg potrzebe aktywnosci fizycznej u adole-
scentow oraz subiektywne poczucie zdrowia.

Wiele badaii dowodzi zwigzku pomigdzy osiagni¢ciami w nauce a sposobem spe-
dzania czasu wolnego. Ten watek badawczy podejmuja w swoich rozwazaniach Valenti-
ne i wsp. (2002), kt6rzy wskazuja, ze udzial w zajeciach, ktdre sa zgodne z potrzebami
i zainteresowaniami ucznia, a takze dostarczaja pozytywnej spotecznie tozsamosci, prze-
ktadajq si¢ na wyzsze osiagnigcia szkolne. Aktywnosci zwiazane ze szkola odpowiadaja
lepszym wynikom w nauce. Badacze ci dziela aktywno$¢ w czasie wolnym na nastgpu-
jace kategorie: zadania domowe (homework), praca zarobkowa (employment), udziat
w szkolnych przedsigwzigciach organizowanych poza programem szkolnym (extracurri-
cular activities), ustrukturalizowana aktywno$¢ pozaszkolna (structured out-of-school ac-
tivities), nieustrukturalizowany czas spgdzony samotnie badz w grupie réwiesnikéw lub
z rodzing (unstructured time alone and with family and peers), spanie (sleeping). Proponu-
ja model, ktéry wyjasnialby zwiazek ocen z aktywnosciami podejmowanymi poza szko-
t3. Wedtug autoréw czynnosci pozaszkolne moga wplyna¢ posrednio i bezposrednio na
osiggniecia. Im bardziej dana aktywno$¢ jest powiazana ze szkolg i daje silniejszg z nig
identyfikacje, tym bardziej rozwija u ucznia umiejgtnosci potrzebne do nauki, a tym sa-
mym wplywa na lepsze oceny. Posredni wplyw tych czynnosci odbywa si¢ poprzez prze-
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konania ucznia o samym sobie. Aktywnosci podejmowane w czasie wolnym, a takze od-
poczynek, moga mie¢ korzystny wplyw na proces uczenia si¢ i wyniki w nauce (Lens
iin., 2005).

Badania wlasne

W przeprowadzonych badaniach postawiono pytanie o predyktory wynikéw w nauce.
Do tej pory w przytoczonych badaniach wskazywano na zwiazek bez podawania jego
kierunku; poszukujac predyktoréw jako wskaznikéw osiggania dobrych wynikéw w na-
uce, przyjmujemy zalezno$¢ przyczynowo-skutkows i zaktadamy pewien kierunek de-
terminacji. W celu odpowiedzi na to pytanie sprawdzono wptyw motywacji osiagnig¢,
przekonari na wlasny temat oraz sposobéw spedzania czasu wolnego na wyniki w nauce
na trzech poziomach edukacji: gimnazjum, liceum i studia.

Metoda

Do pomiaru motywacji osiggniec¢ zostat uzyty kwestionariusz thumaczony na jezyk pol-
ski z oryginalnego narzedzia stworzonego przez Mehrabiana (Manual for the revised
achieving tendency scale — MACH), w przektadzie Bobiriskiego (1987). Kwestionariusz
ten mierzy wlasciwosci zwigzane z motywacja osiagni¢¢, m.in.: pragnienie osiagniccia
sukcesu i celowe dazenie do niego, niski Igk zwiazany z porazka, przypisywanie sukcesu,
badz jego braku, bardziej sobie niz zewngtrznym okoliczno$ciom, oczekiwanie uzyska-
nia informacji zwrotnych co do poziomu wykonania zadania, wytrwato$¢ w podejmo-
waniu dziatan, pomimo odniesienia porazki, zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, zado-
wolenie z wypelniania zadan, zdolno$¢ powrotu do przerwanych zadad w celu ich
ukoriczenia, realistyczny poziom aspiracji (adekwatnos¢ podejmowanych zadar), orien-
tacj¢ przysztosciowa. Kwestionariusz sklada si¢ z 38 stwierdzen, do ktérych badani usto-
sunkowuja si¢ na 9-stopniowej skali (od — 4 do + 4). W przeprowadzonych badaniach a
Cronbacha wynosi 0,89.

Do pomiaru samooceny zostala uzyta Polska Adaptacja Kwestionariusza SES M. Ro-
senberga (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007). Skala ta pozwala mierzy¢
ogdlny poziom samooceny globalnej. Kwestionariusz zbudowany jest z 10 stwierdzen —
wszystkie maja charakter diagnostyczny). Odpowiedzi sa udzielane na 4-stopniowej skali
(1-4). Zakres mozliwych wynikéw wynosi od 10 do 40 punktéw. Im wyzszy wynik, tym
wyzsza samooceny. Rzetelno$¢ dla tej skali wyniosta o Cronbacha = 0,83.

Do pomiaru optymizmu wykorzystano Test Orientacji Zyciowej LOT-R (Scheier,
Carver, Bridges, 1994), w polskiej adaptacji Poprawy i Juczyniskiego (Juczynski, 2001),
keory sktada si¢ z 10 iteméw. Rzetelnos¢ metody jest dobra, a Cronbacha wynosi 0,76.

Do pomiaru nadziei zostal wykorzystany Kwestionariusz Nadziei na sukces KNS
autorstwa Laguny, Trzebinskiego i Zigby (2005), do pomiaru przekonan osoby o posia-
daniu silnej woli oraz przekonanie o umiej¢tnosci znajdowania rozwiazan. Kwestiona-
riusz sktada si¢ z 12 stwierdzen (w tym o$miu diagnostycznych). Badani zaznaczaja swo-
je odpowiedzi na 8-stopniowej skali (od 1 do 8). Uzyskujemy wynik ogélny oraz wyniki
w dwéch podskalach: silna wola oraz umiejgtno$é znajdowania rozwigzar. Rzetelnogé
dla wyniku ogélnego wynosi a = 0,86; dla podskali umiej¢tnosci znajdowania rozwia-
zan a = 0,77, dla sity woli a = 0,79. W przeprowadzonych badaniach rzetelnosci mierzo-
ne a Cronbacha poszczeg6lnych skal wynosza kolejno dla wyniku ogdlnego 0,84, dla
podskali umiej¢tno$¢ znajdowania rozwiazan 0,76 i dla podskali sita woli 0,76.
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Do pomiaru aktywnosci w czasie wolnym wykorzystano 16-itemowy Kwestiona-
riusz do Pomiaru Aktywnosci w Czasie Wolnym (wersja 4.) (Btachnio, Przepiérka, w re-
cenzji), ktéry skfada si¢ z 4 podskal: spedzanie czasu z przyjaciétmi, spedzanie czasu
wolnego w Internecie, zarzadzanie czasem wolnym i wylaczanie si¢. Kwestionariusz wy-
jasnia 60% wariancji zmiennej aktywno$¢ w czasie wolnym, w tym poszczegélne czyn-
niki kolejno: 29,36%, 11,91%, 11,29% i 7,50%. Rzetelnos¢ skali jest zadowalajaca, a
Cronbacha dla poszczegdlnych czynnikéw wynosza kolejno: 0,79, 0,87, 075, 0,70.
W prezentowanych badaniach alfy dla poszczegdlnych skal wynosza odpowiednio: 0,72,
0,75, 0,64 i 0,45.

Do pomiaru wynikéw w nauce uzyto $redniej ocen uzyskanych przez badanych
w ostatnim roku szkolnym lub akademickim, zaleznie od grupy. Skala uzyta do pomia-
ru tej zmiennej jest skalg ilosciows.

Przeprowadzone badania miaty charakter kwestionariuszowy i byty wypetniane
metodg papier—otéwek. Ankiety rozdano uczniom gimnazjum i liceum podczas zajeé
wychowawczych, a grupie studentéw podczas wyktadéw. Uczestnicy zostali poinformo-
wani ogélnie o celu badan i zapewnieni o ich anonimowosci.

Grupa badana

W badaniu wzigto udziat 377 0séb w trzech grupach wiekowych, wybranych ze wzgledu
na kryterium etapu edukacji. Byli to uczniowie gimnazjum (V= 123), liceum i techni-
kum (V= 122) oraz studenci réznych kierunkéw (V= 132). Badania byly przeprowa-
dzone w szkotach i na uniwersytecie w Lublinie. Dobér oséb badanych do poszczegdl-
nych grup wiekowych oparty byt na doborze losowym kwotowym. Srednia wieku dla
grupy gimnazjalistéw wynosita 15,03 lat (SD = 0,18), dla licealistéw 18,73 lat (SD = 0,70)
i dla studentéw 24,29 lat (SD = 4,61). Uwzglednienie oséb na réznym etapie pozwoli
nam dokona¢ charakterystyki pod katem podobieristw i réznic tych trzech grup oséb
bedacych na réznym etapie rozwoju. W badaniu wzigto udzial 51,5% kobiet, w tym
w grupie gimnazjalistéw kobiety stanowity 48%, w grupie licealistéw 59,8% i w grupie
studentéw 47,3%.

Wszystkie te grupy charakteryzowaly si¢ tym, ze byt to ostatni rok nauki na da-
nym etapie ksztalcenia, a wigc osoby z tych grup staty przed wyborem kolejnej sciezki
edukacji lub pracy zawodowej. Warto podkresli¢ specyfike tych okreséw, w ktorych
znajdujg si¢ badane osoby. Dla kazdej z grup jest to moment przetomowy w zyciu, mo-
ment wyboru, podjecia decyzji o przyszlosci, co mozna uznaé za wydarzenie zyciowo

donioste (Walesa, 1988).

Wyniki

W tabeli 1. umieszczono srednie, odchylenia standardowe badanych zmiennych oraz
réznice migdzy grupami, testowane jednoczynnikowa analizq wariancji z poprawka
Bonferroniego. Zalozenia testu poprawki Bonferroniego zostaly spetnione. Do poréw-
nania odpowiednich wartosci oczekiwanych uzyto testu F-Snedecora. W badaniach zo-
staly spelnione zalozenia tego testu. Gimnazjalisci uzyskali najwyzszy poziom $redniej
z ocen, najnizszy poziom uzyskali studenci. Studenci uzyskali najwyzszy poziom samo-
oceny i optymizmu w poréwnaniu z innymi grupami. Studenci zdecydowanie rzadziej
niz pozostale grupy spedzaja czas z przyjaciétmi.
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TABELA 1. Srednie i odchylenia standardowe dla przekonan na whasny temat, a takze sposobéw
wykorzystywania czasu wolnego oraz $redniej ocen w trzech badanych grupach

gimnazjalisci licealisci studenci

N=123 N =122 N=132

Test
Bonferroniego

I T T

SD SD SD F(2,362)

przekonania o sobie

motywacja 28,15 | 32,51 | 35,10 | 33,40 | 35,62 | 33,58 1,972
osiagnigé

samoocena 2,75 0,51 2,94 0,49 3,12 0,46 18,393*** 122,323

optymizm 2,64 0,55 2,63 0,57 | 2,80 0,51 3,946* 322
nadzieja na 5,86 1,03 5,71 1,13 6,00 0,95 2,303
sukces
umiejetnosci 6,08 1,14 6,05 1,22 6,38 1,02 3,118* 3212
znajdowania
rozwigzan
sita woli 5,65 1,21 5,38 1,23 5,61 1,15 1,851
sposdb spedzania czasu wolnego
spedzanie czasu | 4,13 0,97 4,06 0,79 3,82 0,88 4,328* 321
z przyjaciéimi
spedzanie czasu | 3,07 0,72 3,02 0,73 2,90 0,65 1,911
w Internecie
zarzadzanie 4,20 | 1,01 4,03 | 0,94 | 3,66 | 0,90 10,501%** 3212
czasem
tracenie czasu 3,80 0,77 3,86 0,81 3,71 0,83 1,032

*p < 0,05 **p <0,01; ***p < 0,001

W tabelach 2.-4. przedstawiono korelacje r-Pearsona miedzy zmiennymi w po-
szczegolnych grupach W grupie gimnazjalistéw $rednia z ocen dodatnio koreluje z mo-
tywacja osiagni¢é, samooceng, optymizmem, wynikiem ogolnym nadziei na sukces oraz
sita woli (komponentem nadziei na sukces). Motywacja osiagnie¢ koreluje dodatnio z sa-
moocena, optymizmem, nadzieja na sukces, z dwoma komponentami nadziei na sukces:
umiejetnoscia znajdowania rozwiazan oraz sita woli, a takze ze spedzaniem czasu wolne-
go w Internecie (tabela 2.).

W grupie licealistéw uzyskano pozytywny zwiazek migdzy $rednig ocen i motywacja
osiagnie¢, samoocena, nadzieja na sukces, takze umiejetnoscia znajdowania rozwiazar i si-
ta woli. Ponadto motywacja osiagni¢¢ dodatnio koreluje z samoocena, optymizmem, na-
dzieja na sukces, umiejetnoscia znajdowania rozwiazan i sita woli (por. tabela 3.).

Jak wida¢ w tabeli 4., w grupie studentéw $rednia ocen dodatnio koreluje z motywa-
cja osiagnig¢, nadzieja na sukces i zarzadzaniem czasem. Dodatkowo motywacja osia-
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gni¢¢ ma dodatni zwigzek z samooceng, optymizmem, nadzieja na sukcesem, umiejgt-
noscia znajdowania rozwiazan i sita woli.

W celu sprawdzenia, jakie zmienne na kazdym ze szczebli edukacji pozwalaja prze-
widzie¢ $§rednig z ocen, przeprowadzono hierarchiczng analizg regresji metoda wprowa-
dzania osobno dla trzech grup (tabele 5.-7.). W pierwszym kroku wprowadzono ple¢ ja-
ko zmienna demograficzna, nastgpnie wprowadzono te zmienne psychologiczne, ktére
byly w danej grupie istotnie skorelowane ze $rednig ocen. Ta sama procedura byta zasto-
sowana przy kazdej z grup.

TABELA 5. Analiza regresji przewidujaca $rednia z ocen na podstawie zmiennych zwigzanych
z przekonaniami na wlasny temat w grupie gimnazjalistow (V= 123)

Zmienne B s R? AR?

Ple¢ —-0,365 —0,261** 0,060 0,068**

F(1,108) = 7,853**

Ple¢ —-0,444 —-0,318** 0,175 0,144**
Motywacja osiagnieé 0,005 0,229*
Samoocena 0,429 0,312**
Optymizm -0,038 -0,030
Nadzieja na sukces -0,033 -0,049

F(5,108) = 5,567***

*» < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

W grupie gimnazjalistéw (tabela 5.) pte¢ w obu krokach okazata si¢ istotnym pre-
dyktorem (f =-0,317, p < 0,01). Motywacja (f = 0,228, p < 0,05), jak i samoocena
(= 0,310, p < 0,01), byty dodatnio korelujacymi predyktorami. Po uwzglednieniu tych
zmiennych mozemy wyjasni¢ 16,7% zmiennej zaleznej, jaka jest Srednia z ocen.

TABELA 6. Analiza regresji przewidujaca Srednia z ocen na podstawie zmiennych zwiazanych
z przekonaniami na wlasny temat w grupie licealistéw (V = 122)

Zmienne B g R? AR?
Ple¢ -0,126 -0,097 0,001 0,009
F(1,118) = 1,118 0,161 0,180***
Ple¢ -0,280 -0,215*
Motywacja osiagnieé 0,005 0,288*
Samoocena 0,113 0,088
Nadzieja na sukees 0,066 0,117
F(4,118) = 6,672***

*p < 0,05; **p < 0,01; ***» < 0,001
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W grupie licealistow (tabela 6.) w obu krokach pte¢ byta istotnym predyktorem
(f =-0,228, p < 0,05). Ze zmiennych psychologicznych jedynie motywacja byta istot-
nym predyktorem (f = 0,318, p < 0,05). Zmienne te wyjasniaty 15,9% $redniej z ocen.

TABELA 7. Analiza regresji przewidujaca $rednia z ocen na podstawie zmiennych zwiazanych
z przekonaniami na wlasny temat w grupie studentéw (N = 132)

Zmienne B B R? AR?
Ple¢ —,340 —0,384*** 0,141 0,148***
F(1,121) = 20,788*** 0,196 0,075*
Ple¢ -0,282 —0,319***
Motywacja osiagnig¢ 0,004 0,288**
Nadzieja —0,031 —0,065
Zarzadzanie czasem 0,037 0,076
F(4,121) = 8,364***

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Jesli chodzi o wspétezynniki analizy regresji w grupie studentéw (tabela 7.), to istot-
nymi predyktorami okazaly si¢ réwniez ple¢ (f=-0,319, p <0,001) i motywacja
(f = 0,288, p < 0,01). Model z tymi zmiennymi wyjasnial 19,6% zmiennej zaleznej.

Dyskusja

W przeprowadzonych badaniach szukano predyktoréw wynikéw w nauce. We wszyst-
kich grupach wiekowych $rednia z ocen dodatnio koreluje z motywacja osiagnie¢ i na-
dzieja na sukees.

Srednia ocen zalezy w gtéwnej mierze od plci, nadziei na sukces oraz motywacji
osiagni¢¢. Na podstawie wynikéw regresji mozemy stwierdzié, ze kobiety uzyskuja lep-
sze wyniki w nauce niz mezczyzni. Na podobne zaleznosci wskazujg inni badacze, gdzie
to dziewczeta uzyskiwaty lepsze oceny niz chlopcy (Steinmayr, Spinath, 2008; Van Ho-
utte, 2004; Wong, Lam, Ho, 2002). Za efekt ten odpowiada¢ moze wyzszy poziom mo-
tywadji osiagni¢¢ (Fischer, Schult, Hell, 2013) wystepujacy w grupie zeriskiej, czy tez
motywacji wewngtrznej, a takze osobowo$¢ mierzona Wielkq Piatka, gdzie dziewczgta
uzyskiwaty wyzsze wyniki na wymiarze neurotyzmu, ekstrawersji, sumiennosci i otwar-
toéci (Freudenthaler, Spinath, Neubauer, 2008). Jak wskazuja badania podtuzne, za réz-
nice migdzyplciowe w osiagnieciach szkolnych moga odpowiada¢ cele, jakie sobie sta-
wiaja uczniowie (Wentzel, 1988), dlatego warto w badaniach nad wynikami w nauce
uwzglednia¢ oczekiwania ucznidéw i oceng tego, co jest dla nich wazne i potrzebne (Ste-
inmayr, Spinath, 2008). Takze wyzszy poziom samodyscypliny czy nieunikanie pracy
moze sprzyja¢ dziewczgtom w otrzymywaniu lepszych ocen (tamze).

Osoby z wyzszym poziomem nadziei na sukces i motywacji osiagnie¢ uzyskaty wyz-
sza $rednia w szkole. Rola motywacji osiagni¢¢ jako predyktora pézniejszych sukceséw
szkolnych zostala réwniez potwierdzona w badaniach podtuznych przeprowadzonych
na grupie 20 000 holenderskich uczniéw liceum (Hustinx i in., 2009). Zauwazono za-
lezno$¢ migdzy motywacja osiagnig¢ a kariera zawodowa. Otrzymane przez nas wyniki
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dotyczace nadziei sg zgodne z innymi badaniami, ktdre wskazuja, ze nadzieja na sukces
sprzyja osiaganiu celéw w nauce (Levi i in., 2013) nawet w wigkszym stopniu niz po-
ziom inteligencji, osobowo$¢ czy dotychczasowe osiagnigcia szkolne (Day i in., 2010).
Nadzieja byta tym zasobem, ktéry wiazal si¢ z otrzymaniem lepszych ocen na koniec se-
mestru (Feldman, Davidson, Margalit, 2014). Zwiazek ten mozna wyjasni¢ tym, ze
uczniowie o wyzszym poziomie nadziei maja wigksza orientacj¢ na przyszlosé, wigcej
planuja i sg bardziej zaangazowani w realizacjg celéw (Lopez, 2013). Podobnie McBride
(2013) wskazuje na wazng rol¢ nadziei, samoskutecznosci i optymizmu jako zasobéw
sprzyjajacych nauce na réznych szczeblach edukacji. Raboteg-Sari¢, Merkas i Maji¢
(2011) réwniez wskazuja, ze pte¢, optymizm, nadzieja oraz wyksztatcenie rodzicéw wia-
23 si¢ z osiagnigciami szkolnymi uczniéw. Natomiast nadzieja okazata si¢ jedynym istot-
nym predyktorem wynikéw w nauce przy kontrolowaniu plci i wyksztalcenia rodzicéw.

Ponadto w grupie gimnazjalistéw i licealistow Srednia ocen ma dodatni zwiazek
z samoocena. Weczesniejsze doniesienia potwierdzaja silny zwiazek wiary we wiasne
mozliwosci z osigganym sukces (Brophy, 2007). Ponadto, jak wskazuja badania analizu-
jace réznice miedzy plciami, motywacja jest powigzana z pewnoscia siebie w grupie
chtopcéw i dziewczat inaczej, zaleznie od przedmiotu nauczania (Shekhar, Devi, 2012).
Na przyktad chlopcy maja wicksza pewno$é siebie w przedmiotach zwiazanych z akeyw-
noscig fizyczng czy przedmiotach $cistych, podczas gdy dziewczeta wykazuja wigksza
motywacj¢ i pewnos¢ siebie w przedmiotach humanistycznych (Wigfield, Eccles, 2002).

W grupie gimnazjalistéw Srednia ocen dodatnio korelowata z optymizmem. Weze-
$niejsze badania pokazuja, ze to bardziej nadzieja niz optymizm jest lepszym predykto-
rem osiagni¢¢ w szkole. Jednakze obie te zmienne sa predyktorami satysfakeji z wyni-
kéw semestralnych (Rand, Martin, Shea, 2011). Hoy, Tarter i Hoy (2006) wprowadzili
pojecie optymizmu akademickiego, ktérym wyjasniaja osiagnigcia w szkole. W swoich
badaniach Ayyash-Abdo i Sdnchez-Ruiz (2012) pokazali, ze optymizm, samoocena i do-
brostan s3 predyktorami osiagni¢¢ akademickich.

Natomiast w grupie studentéw srednia ocen pozytywnie koreluje z zarzadzaniem
czasem. Réwniez w badaniach Zhonga (2003) potwierdzona zostata pozytywna za-
lezno$¢ migdzy osigganiem sukceséw a umiejetnoscia zarzadzania swoim czasem. Stu-
denci, ktérzy posiadali wyzsze kompetencje z zakresu planowania i wykorzystywania
swojego czasu, osiagali wigksze sukcesy. Jak pokazat Kelly (2004), efektywne wykorzy-
stywanie swojego czasu sprzyjalo wyzszym osiggnigciom w szkole.

Nalezy wskaza¢ réwniez ograniczenia przeprowadzonych badan. Przyszle badania
warto przeprowadzi¢ na wigkszych grupach i bardziej zréznicowanych, jesli chodzi o miej-
sce zamieszkania, uwzgledniajac inne wojewddztwa. Ponadto warto kontrolowad wy-
ksztalcenie i status spoteczny rodzicéw jako mozliwych predyktoréw osiagnig¢ szkolnych.
W analizach nie uwzgledniono réwniez profilu klasy czy kierunku studiéw, co takze moze
mie¢ znaczenie w pomiarze motywadji osiagnie¢ (por. Shekhar, Devi, 2012). Kolejnym
ograniczeniem przeprowadzonych badan jest ich korelacyjny charakter, nie mozemy mé-
wi¢ o relacji przyczynowo-skutkowej. W przysztosci warto przeprowadzi¢ badania podtuz-
ne, ktérych wyniki pokazatyby kierunek zaleznosci. Innym ograniczeniem jest niska rze-
telno$¢ jednej ze skali badajacej aktywnosé w czasie wolnym, cho¢ metoda ta w poprzednich
badaniach miata zadowalajace wartosci psychometryczne. Niewielki procent wyjasnianej
wariangji wskazuje, ze istnieje wcigz potrzeba poszukiwania nowych zmiennych, ktére
moglyby sprzyja¢ osiaganiu dobrych wynikéw w nauce i nie tylko.

Przeprowadzone badania pokazaty rol¢ motywacji osiagni¢é, przekonan na wlasny
temat oraz sposéb spedzania czasu wolnego w procesie edukacji. Z badan wytania sig
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nastgpujacy obraz osob, ktére osiagaja lepsze wyniki: majg wyzszy poziom motywacji
osiggnie¢, cheg osiagad coraz wyzsze cele i przekracza¢ wyznaczane standardy, a takze
cechuje je nadzieja na sukces. Na poszczegSlnych etapach ksztatcenia niektdre z wiasci-
wosci psychologicznych okazuja si¢ wazniejsze w osiagnigciach szkolnych, co pokazuje
réwniez nieco inne wymagania stawiane osobom uczacym si¢ zaleznie od etapu eduka-
¢ji, na jakim si¢ znajdujg. Poréwnywanie 0séb bedacych na réznych poziomach ksztat-
cenia, a tym samym w sytuacji decyzji zyciowo doniostych, wydaje si¢ ciekawym kierun-
kiem eksploracji. Odnos$nie do przysztych badan interesujace jest pytanie o whasciwosci
psychologiczne wplywajace na dalsze decyzje zyciowe, a takze zwiazek z osobowoscia.
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PREDICTORS OF ACADEMIC ACHIEVEMENT AT DIFFERENT STAGES
OF EDUCATION

Abstract: The main objective of the study
was to examine the relationship between
academic achievement and achievement
motivation, self-efficacy and the way of
spending free time. Study participants
were 377 people at different stages of ed-
ucation: junior high students, high school
students and university students. The lev-
els of self-esteem, optimism, hope of success
and achievement motivation were measured

as well as the ways of spending free time.
A relationship was found between academic
achievement measured by grade point aver-
age and achievement motivation and hope
of success. It was also found that grade
point average was positively related to self-
esteem, optimism and time management.

Key words: achievement motivation, hope
of success, optimism, self-esteem, free time



